
  

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 
 
 

Potage de légumes 
racines, craquelins 

et mozzarella 
 

Salade d’edamame 
 

Fruits de saison 
 

 
 

Raviolis au fromage, 
sauce tomates  

 
Salade verte  

 
 

Fruits de saison 
 

 
 

Quiche tomates 
séchées et fromage 

 
Salade de carottes 

et coriandre 
 

Fruits de saison 
 

 
 

Tofu citron, quinoa 
et asperges grillées 

citron-persil 
 
 

Fruits de saison 
 

 
 

Sauté de crevettes, 
riz et haricots 

jaunes 
 
 

Fruits de saison 
 

COLLATIONS COLLATIONS COLLATIONS COLLATIONS COLLATIONS 
 

AM 
Fruits de saison 

 

 
AM 

Fruits de saison 
 

 
AM 

Fruits de saison 
 

 
AM 

Fruits de saison 
 

 
AM 

Fruits de saison 
 

 
PM 

Gâteaux aux bananes 
et lait 

 
PM 

Hummus et 
craquelins 

 
PM 

Yogourt aux fruits 
 

 
PM 

Céréales et lait 
 

 
PM 

Trempette soya-
chocolat et fruits 

MENU POUR LA SEMAINE DU : 
15 janvier 2024 


