
 

MENU DE LA SEMAINE 

 

 
 

LUNDI 
 

 
 

MARDI 

 
 

MERCREDI 

 
 

JEUDI 

 
 

VENDREDI 

 
 
 
 

SEMAINE 1 
20 au 24 

septembre 

  
Penne style 

puttanesca au 
thon, crudités 

 
 

Collation AM : 
pommes 

Collation PM : 
hummus et 

galettes de riz 

 
Gratin de chou-
fleur béchamel, 

haricots verts, riz 
 

Collation AM : 
clémentines 

Collation PM : 
biscuits maison ou 

clafoutis aux 
bleuets 

 

 
Taboulé, hummus et 
pita, bâtonnets de 

fromage 
 

Collation AM : 
bananes 

Collation PM : 
yogourt vanille et 

pomme 

 
Tofu style Général 

Tao, riz, brocoli rôtis. 
 

Collation AM : poires 
Collation PM : 

galettes avoine-
raisins ou mélasse 

 

 
Morue au pesto de 
tomates séchées et 
graines de citrouille, 

salade de pommes de 
terre grelots aux herbes 

 
Collation AM : pommes 

Collations PM : 
pain aux bananes ou 

chocolat 

 
 
 
 

SEMAINE 2 
27 septembre 

au 1er 
octobre 

 
Potage de 

courge-coco-
cari-tofu, 

fromages, pains. 
 

Collation AM : 
pommes 

Collation PM : 
hummus et 

chips de pita 

 
Cari d’aubergines et 
pois-chiche, bulgur 

 
Collation AM : 
clémentines 

Collation PM : 
biscuits maison ou 

clafoutis aux 
bleuets 

 

 
Macaroni au 

fromage, crudités 
 

Collation AM : 
bananes 

Collations PM : 
galettes avoine-

raisins ou mélasse 
 

 
Frittata pommes de 
terre-érable, salade 

mesclun aux 
canneberges et aux 
graines de citrouille 

 
Collation AM : poires 

Collation PM : 
fromage à la crème 

et craquelins 
 

 
Sauté de crevettes aux 
poivrons et au paprika, 
quinoa, haricots verts 

 
Collation AM : pommes 

Collation PM : 
pain aux bananes ou 

chocolat 



 

MENU DE LA SEMAINE 

 

 
 

LUNDI 
 

 
 

MARDI 
 

 
 

MERCREDI 

 
 

JEUDI 

 
 

VENDREDI 

 
 
 
 

SEMAINE 3 
4 au 8 

octobre 

 
Salade de fusili   
à la grecque, 

crudités 
 

Collation AM : 
pommes 

Collation PM : 
biscuits maison 
ou clafoutis aux 

bleuets 

 
Tofu caramélisé à 

l’érable, brocolis, riz 
 

Collation AM :  
clémentines 

Collation PM : 
hummus et galettes 

de riz 

 
Cake saumon fumé-
aneth, crème sûre 

ciboulette, 
salade du marché 

 
Collation AM : 

bananes 
Collation PM : 

yogourt vanille et 
pommes 

 

 
Riz aux lentilles, 

crudités 
 

Collation AM : poires 
Collation PM : 

galettes avoine-
raisins ou mélasse 

 

 
Chaudrée de morue au 

maïs, toast melba 
 

Collation AM : pommes 
Collations PM : 

pain aux bananes ou 
chocolat 

 
 
 
 

SEMAINE 4 
11 au 15 
octobre 

 
Crème de 

brocolis, pains 
de maïs, 
fromage 

 
Collation AM : 

pommes 
Collation PM : 

hummus et 
chips de pita 

 
Brouillade d’œufs 

au fromage, 
pommes de terre 
rôties au romarin, 

toast melba 
 

Collation AM : 
clémentines 

Collation PM : 
biscuits maison ou 

clafoutis aux 
bleuets 

 
Ragoût de haricots 

blancs tomaté, 
haricots verts, orzo 

 
Collation AM : 

bananes 
Collation PM : 

cheddar et 
craquelins 

 
Tofu cari rouge-coco, 

brocoli, riz  
 

Collation AM : poires 
Collation PM : 

galettes avoine-
raisins ou mélasse 

 
 

 
Saumon Tandoori,  
chou-fleur rôtis au 
curcuma, quinoa 

 
Collation AM : pommes 

Collations PM : 
pain aux bananes ou 

chocolat 



 

MENU DE LA SEMAINE 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

LUNDI 

 
 

MARDI 

 
 

MERCREDI 

 
 

JEUDI 

 
 

VENDREDI 

 
 
 
 

SEMAINE 5 
18 au 22 
octobre 

  
Gnocchi ou 
tortellini à la 

sauce tomate, 
parmesan, 
salade du 
marché 

 
Collation AM : 

pommes 
Collation PM : 

hummus et 
galettes de riz 

 
 

 

 
Riz à la mexicaine, 

crudités 
 

Collation AM : 
clémentines 

Collation PM : 
biscuits maison ou 

clafoutis aux 
bleuets 

 
Tofu à la sauce 

tomate et olives, 
haricots verts, riz 

 
Collation AM :  

bananes 
Collation PM : 

pain aux bananes ou 
chocolat 

 
Cake feta-épinards, 

crème sûre aux 
tomates séchées, 
salade de chou 

rouge aux 
canneberges 

 
Collation AM : poires 

Collation PM : 
galettes avoines-
raisins ou mélasse 

 

 
Saumon moutarde-érable, 

brocolis rôtis, quinoa 
 

Collation AM : pommes 
Collation PM : 

fromage à la crème et 
craquelins 


